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諸塚山山開き 山頂 森の風の記憶
Mori no Kaze no Kioku

3月とは思えないくらいの陽気の中、約600名の方にご参加いただきました！
今年はもろっぴぃも初参加。駆け寄ったり、写真を撮ったりと、ほほえましい場面が生まれました。広場では出店が並んだほか、

宮崎大学の学生によるモルック体験や日本山岳会宮崎支部の記念展示に足を止める人の姿も多く、とても賑わいました。
登山の気持ちよさはもちろん、「おもてなしがよかった」「景色がきれい」「また来たい」など、参加者から寄せられた声も

どれもあたたかく、春のはじまりにぴったりの一日となりました。

3月1日(日) 第41回諸塚山山開き
ご来場ありがとうございました！

山頂風景

ウッドカット



ぷらっと
季節
のやま学校

puratto

2026

大　人：5,000円/人
子ども：4,000円/人

（昼食代・ガイド代・体験料込）

料 金

最少4名～最大10名定員
申込は、開催1週間前まで！

「やま学校」とは、学校に行ったフリして山で遊ぶこと。
エコツアー「もろつかでやま学校しよう！」の日帰りプラン。

「季節のやま学校ぷらっと」では、そんなやま学校からヒントをもらい、あるが
ままの豊かな自然と、そこに生きる人々の暮らしが先生。世界農業遺産にも
認定された森の暮らしを心と体をフルに使って実体験する、「諸塚」ならでは
の体験に出かけませんか？
締切りまでは随時参加受付中♪年間計画の保存版です！

諸塚でやま学校しよう！

☎ 0982-65-0178（しいたけの館21内）
お申込・詳細は「諸塚村観光協会」まで！

https://www.morotsuka-tourism.jp/

2026年度 保存版

香りのよい柚子を収穫して、何
でも使える柚子ごしょうを作り
ましょう。味噌と並ぶもろつか
の調味を一緒に作りません
か？

柚子ちぎりと柚子ごしょう

11月14 日〆切

data

11月21日（土）

集合：10時　しいたけの館21
解散：15時頃
会場：森の古民家
　　　「やましぎの杜」

昔ながらのそば打ちに挑戦します。
茹でたてのおそばの風味をたっぷ
りどうぞ！会場敷地にある柚子ちぎ
りも体験します。

そば打ち体験と
ちょっぴり柚子収穫

12月6日〆切

data

12月13日（日）

集合：9時30分　しいたけの館21
解散：15時頃
会場：森の古民家「やましぎの杜」

荒谷地区、黒原(くろばる)ブルー
ベリー園にて摘み取りし手作りの
ジャム、森のおやつくるくるバーム
クーヘン作りを楽しみませんか？

ブルーベリー摘みと
ジャム＆バームクーヘン作り
体験

7 月13日〆切

data

7月20日（月・祝）

集合：9時　しいたけの館21
解散：15時頃
会場：森の古民家「よしや」

8/9→(初心者コース・黒岳神社あたりまで行きます)
※頂上には行きません。
8/22→（中級者コース・山頂まで行きます）
この時期にしか観察できない、保護区のキレンゲショウマ。
貴重な植物も多様な黒岳へ、夏の登山に訪れませんか？

「幸せを得る花」キレンゲショウマに会いに行く
夏の黒岳登山

data

8月9日（日）・22日（土）

集合：９時　小原井公民館
解散：16時頃(22日(土)は16時30分頃)
会場：諸塚村内／黒岳



諸塚村に古くから伝わる「釜炒り
茶」。日本では約0.02％しか生産さ
れていない希少なお茶を、雰囲気
たっぷりの古民家で手摘み・手揉
みで手作り！もれなく手作り釜炒り
茶お土産あり。

手摘み・手揉みの
昔ながらの釜炒り茶づくり

5月2日〆切

data

5月9日（土）

集合：9時 しいたけの館21
解散：16時頃
会場：森の古民家「桜のつぼね」

諸塚村の豊富な種類の木材を使った木工アクササリー
作り。作ったアクセサリーは金鶏寺の住職岩切真道さんに
ご祈祷していただき、世界にひとつだけのお守りアクセサリー
が完成します。
また座禅体験にもチャレンジ。

木工アクセサリー作りと
金鶏寺祈祷＆座禅体験

6月7日〆切

data

6月14日（日）

集合：10時　しいたけの館21
解散：15時30分頃
会場：木工所、金鶏寺

靴でイガイガをぎゅっと踏むと出て
くるツヤツヤの栗。火ばさみで掴ん
でカゴに入れる一連の体験は、思
わず夢中になる楽しさです。もれな
く　ちょっぴり栗お土産あり。

秋の味覚を先取り！！
栗ひろい

8月22日〆切

data

8月29日（土）

集合：９時　しいたけの館21
解散：14時30分頃
会場：森の古民家「桜のつぼね」

秋・冬の楽しみ、しいたけ狩り！
原木から上手に収穫出来た
ときの喜びは格別です。採れ
たてはピザにして舌鼓！

原木しいたけ収穫＆しいたけ
ピザ作りとフットパス

1月9日・2月7日〆切

data

1月16日（土）・2月14日（日）

集合：10時 しいたけの館21
解散：15時頃
会場：もろつか和紙すきや

定番のハガキから透かし柄入
りまでいろんな和紙を手漉き
体験。出来上がりは後日ご自
宅までお送りします！

手すき和紙体験

3月7日〆切

data

3 月14日（日）

集合：9時30分
　　　しいたけの館21
解散：15時30分頃
会場：諸塚村内
　　　もろつか和紙すきや

「幸せを得る花」キレンゲショウマに会いに行く
夏の黒岳登山

8月2・15 日〆切



採れたてのしいたけやベーコンなど刻みフライパンで炒め、
ピザ生地は各自生地を丸め伸したりしながら形を整え調理を
行っていきました。お手製のピザ窯でピザ生地を焼き、焼き色
がついたところで完成。サラダ、スープ、しいたけピザを楽しく
お話しながら召し上がりました。食後は１時間程フットパス。
１回目は小原井神社まで、２回目は車で一旦移動し紋原の
フクジュソウ自生地を見学に行きました。１週間前は雪のお天気
でしたがフクジュソウ数株開花しているのが確認できました。
フットパス終了後、新家に戻ったところでおやつタイム。焼き
窯の余熱を利用して焼芋を作ってくださり、美味しくごちそう
になりました。最後にアンケート用紙の記入及び振り返りで
締めくくり、その後流れ解散となりました。

（３回目　２月14日(土)７名参加申込み頂いていましたが、前
日までに取消しがありツアー中止となりました。）

今年は桜の開花が早く
もう残り少なになりまし
た。この時節になると、
漢詩の１節で[年年歳
歳花相似たり　歳歳年
年人同じからず]と言う
のを思い出します。春
は出逢いと別れの季
節。又、新たなる一歩を
踏み出しましょう

我が家で春の訪れを
感じる瞬間ベストス
リー２０２６年版　３．庭
先に野イチゴの花が咲
きはじめる　２．台所に
ちっちゃいアリの侵入
はじまる　１．なんだか
鼻水がとまらなくなっ
て頭痛までしはじめる

保育所に通う娘がよく
風邪を持って帰ってく
るように…本人は鼻水
が出ていても元気に遊
んでいますが、移され
た私の方がダウン。
子どもの風邪の感染
力って怖いと身をもっ
て体感しています。

今年も山開きが終わり、
ほっとしました。回を重
ねるごとにより良いイ
ベントにしていきたい
です。ご来場いただい
た皆様、ありがとうござ
いました！最近はテニ
スを始めて、いい気分
転換になっています。

我が家のアイドル犬「金
太」はドライブが大好き
‼先月はWBC侍ジャパ
ン宮崎春季キャンプ地の
サンマリンスタジアムま
で行ってきました。14歳
の老犬で少々疲れ気味
でしたが、写真撮って思
い出たくさん作ってきま
した。

〒883-1301
宮崎県東臼杵郡諸塚村大字家代3068
しいたけの館21内
一般社団法人諸塚村観光協会
☎ 0982-65-0178 FAX:0982-65-0189 

お申込・詳細は「もろつかナビ」もしくは「諸塚村観光協会」まで！

 https://www.morotsuka-tourism.jp/

もろつかストア
X( 旧 Twitter)

Instagram / YouTube
facebook

＼ 情報発信中！ ／

尾形 福田田邉 谷山﨑

　12月14日(日)と1月18日(日)　２回にわたり小原井地区、
農家民宿「新家」甲斐信子さんに世話人をお願いして「原木
しいたけ収穫としいたけピザ作り」企画を行いました。１回目
は県内外より４名、２回目は県内より４名のみなさまにご参加
いただきました。しいたけの館21に集合後、小原井地区へ
移動。到着後、オリエンテーションを実施し参加者みなさまの
自己紹介など行ないました。さっそく楽しみにしていた原木
しいたけのあるハウスへ。満面の笑顔で収穫開始。ビニール
袋にみるみるうちに一杯になり大満足。収穫が終わったところ
で新家に戻り、工房厨房にてしいたけピザ作り開始。具材は

やま学校日記✍
原木しいたけ収穫と
しいたけピザ作り

12月14日（日）・
1月18日（日）
開催

編集後記


