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紅葉の池の窪グリーンパーク
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Mori no Kaze no Kioku

諸塚でやま学校しよう！
今年度の『やま学校』は、残り3回！
2023年度も、あっという間に残り半分を切りました。
ようやく気兼ねなくお出かけできることが増えてきましたが、
たくさん遊びに出掛けましたか？
まだ諸塚村に遊びに行けていない！という方は、残り3回のやま学校へどうぞ！

大　人：5,000円/人
子ども：4,000円/人
村民・特別会員500円割引

（昼食代・ガイド代・体験料込）

料 金

最少4名～最大10名定員

ぷらっと
季節
のやま学校

puratto

2023

申込は、開催1週間前の金曜日まで！

12月2日（土）・9日（土）

しいたけピザ作り体験
諸塚村の「新家（しんえ）」さん。お米も大豆も小麦も野菜も
自宅で育てる農家民宿さんで、実は本業はしいたけ農家。さらに
手作りのピザ窯もあるとなれば、ピザを作らずにはいられません。
採りたてのしいたけをたっぷり乗せて、あっという間に焼ける
ピザをじっくり観察し、存分に味わいましょう！

★★★体力度: ★★★グルメ度:

集合 9:30
解散 15:30

集合 9:30
解散 15:30

1月20日（土）

手すき和紙とミツマタ
熱々蒸したてのミツマタの皮は、するっと剝けて気持ち良い！
原料を作る工程を学び、溜め漉きでハガキやカード、流し漉きで
薄手の和紙を作ります。今年度は和紙漉き以外にも、漉きたて
和紙で作るランプなど簡単な和紙小物も制作予定！
この時期しか出来ない原料づくりに触れてみませんか？

★★★体力度: ★★★創作度:
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NEWS HEAD LINE

1 ぎゃあな祭2023～祭開～

2 宮崎大学農学部　森のエコゼミナール

3 サイクルロゲイニング in美郷・諸塚

4 みやざきダム旅in耳川　デジタルスタンプラリー

笑い声と花火が空に咲く！

ぎゃあな祭2023～祭開～
魚のつかみ捕り大会から始まった、4年ぶりのぎゃあな祭。
村内小中学生によるパフォーマンスのほか、カラオケ大会、
OBRIGADOの皆さんによるライブなどで会場は大盛り上
がり。抽選会の後は打ち上げ花火でフィナーレ！！村内外の
事業者による出店も盛況な、アツい1日となりました。

かいけつゾロリと
ダムめぐり！
みやざきダム旅 in耳川
耳川水系全18か所に、「もっと！まじめにふまじめ かい
けつゾロリ」の仲間たちが大集合！デジタルスタンプを
集めるとステキな景品に応募可能。スタンプ5個でイベント
オリジナルのグッズももらえちゃいます。過ごしやすく
なってきたこの時期に、紅葉狩りがてら探検♪

自転車で各地に設けられたチェックポイントを制限時間内
に回り、ゴールするまでの獲得ポイントを競う野外スポーツ、
サイクルロゲイニングが美郷町と諸塚村という広いエリア
にて開催されました。当日は県内外から10～50代と幅広い
年齢層の参加者が集まり、チームごとに作戦を立て、
それぞれに練り上げたコースを辿り走り抜けました。

9/16 sat

10/22 sun
第２回ひゅうが奥日向

サイクルロゲイニングin美郷・諸塚

4年ぶりの宿泊型を再開

宮崎大学農学部 森のエコゼミナール
今回で通算21回目の開催です。1年生54名が来村しま
した。1日目はしいたけ選別場やしいたけ団地を見学した
後宿泊所へ。池の窪グリーンパークと合宿所六峰館での
宿泊です。学生皆で手分けをして作った食事を、地元住民
ゲストに加わっていただきながら味わい、普段の仕事や
暮らし、地域での共同作業などお話を聞かせて頂きました。
今回は南川と七ツ山の皆さんに協力いただきました。
2日目は各地区に伺って地域貢献作業で汗を流しました。

9/27・28

12/28 thuまで

耳川を望むスタンプポイント、倉の平展望所
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旅先でのお食事やお土産に使える「みやざき泊まっ得ーポン」がもらえます！1人泊あたり平日：3,000円・

休日：2,000円のかなりオトクな電子クーポンです。期間は令和6年1月31日（水）宿泊分までですが、クーポン

発行数には限りがあるためご利用希望の方はお早めにお越しください！

秋冬泊まっ得！ welcome みやざきキャンペーン

諸塚村内の対象施設
・森の民宿 樹の里　☎0982-65-0694

諸塚村内の電子クーポン利用可能店舗
・特産品販売所もろっこはうす　☎0982-65-0264
・諸塚村観光協会　☎0982-65-0178
・どんこ亭　☎同上諸塚村観光協会の対象施設

・池の窪グリーンパーク　・諸塚山渓流の里
・森の古民家　・くぬぎの里農家民宿 新家
全て☎0982-65-0178

おたより
宿泊施設 からの

も
ろつか

方言かるた



〒883-1301 宮崎県東臼杵郡諸塚村大字家代 3068 しいたけの館 21 内 一般社団法人 諸塚村観光協会
☎ 0982-65-0178 FAX:0982-65-0189 

お申込・詳細は「もろつかナビ」もしくは「諸塚村観光協会」まで！

メール：ecom@vill.morotsuka.miyazaki.jp https://www.morotsuka-tourism.jp/

もろつかストア
Instagram

twitter / YouTube
facebook

＼ 情報発信中！ ／

←詳細は「もろつかナビ」にて掲載中！

諸塚村観光協会
スタッフ募集中！

編集後記

今年は、ともかく暑かった。今日が
立冬なのに暑かった。このまま、温
暖化が進むと大変な事になる。何と
か踏みとどまって欲しいものです。
今年も後僅か、皆様のご健勝を祈り
ます。

日中はまだ温かい日が多いですが、
食卓では「お鍋」の登場頻度が急
上昇中。お宅のお鍋は何味が多い
ですか？我が家のブームは七ツ山
加工所の麹で仕込んだ自家製塩こ
うじ！柚子胡椒も欠かせません

数年使っていないものを断捨離したら
数日後に必要になってとても後悔する
現象に名前はついていないのでしょう
か。通販で届いたものを何故かしばらく
開けずに放っておく現象にも名前が
ほしいです。

田辺尾形

今年も早いもので、残り2ヶ月を切り
ました。11月7日は『鍋の日』でしたが、
この日は二十四節気の「立冬」にあた
ることが多く、鍋料理がより美味しく
なる季節が由来だそう。今年は温か
い立冬鍋をいただきました。黒木由

池の窪のツツジ園の改修工事が
終了しました。シンボルでもある「イケ
ノクボ」の文字は無くなりましたが、
子どもたちや村民の方々が気軽に
来て遊べる環境を作っていきたい
と思います。 黒木雄

岩切

◀滝の前で参加者の
　皆さんと記念撮影

熊本市・日向市から参加された3名の皆さんと一緒
に紅葉が始まりだした飯干渓谷を散策しました。
作業道を歩いて滝を目指すこと約40分、途中には
しいたけのほた場や 杉の植林地・ワサビ田の
跡なども見えます。諸塚の皆さんの暮らしの営みを
垣間見ながらの散策です。

昼食は川沿いの森でゆっくりとキャンプ飯。ガス
コンロでコポコポとお湯をわかして、諸塚村の
新名物アンチョビソースのなばハンバーグを挟んだ
サンドイッチとスープを楽しみました。昼食会場に
したのは、白土々呂滝のすぐ近くにある秘密に
しておきたい名スポット。ここでハンモックにゆられ
たり、ゆっくり珈琲をドリップして飲んでも気もち
よさそうです！食後は、白土々呂滝の上部に移動
をして上から滝を眺めました。

やま学校日記✍
飯干渓谷散策 秋

▲なばバーグを挟んだ
　豪快サンドイッチ！

詳細はもろっこはうす・どんこ亭にて！

毎月 日は日7 8・
諸塚なばの日

11月4日（土）開催


