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Mori no Kaze no Kioku

諸塚でやま学校しよう！

8月19日（土）・26日（土） 集合 9:30
解散 15:30

お待たせいたしました！今年も『やま学校』やります！
今年のやま学校は、全日程で土曜日開催！ 1 日山を楽しんで、夜は古民家に宿泊
してみるなんていかがでしょう？いつもとは違う週末を過ごしましょう！

キレンゲショウマの観察会、今年は開催できません…
毎年多くの方にお楽しみいただいている、黒岳に咲く希少植物のキレンゲショ
ウマ。昨年秋の台風以降、黒岳登山口までの道路状況が悪く、今年は皆様をお連れ
できません。キレンゲショウマの保護は問題なく出来ておりますので、来年以降
の開催を楽しみにお待ちいただけると嬉しいです。

大　人：5,000円/人
子ども：4,000円/人
村民・特別会員500円割引

（昼食代・ガイド代・体験料込）

諸塚山登山と元宮参拝
諸塚村の象徴、天孫降臨の地と呼ばれる諸塚山へ、夏登山！
古くから麓の人々がお祀りしていた、28柱の神様が集う諸塚
神社の元宮さんまでご案内いたします。階段等できれいに
整備されている登山口～山頂よりも少しハードな登山道のため、
体力度・危険度ともに★2つの中級です。

★★★体力度: ★★★危険度:

11月4日（土）
集合 9:30
解散 15:30　干渓谷散策

全体像がなかなか掴めない幻の「白土々呂の滝」へ、道なき道を
進みます。上から、下から、中腹から。地元の方の案内なしには
辿り着けない場所からの滝の眺めと紅葉に色づき始めた飯干
渓谷をお楽しみください。普段山で働いている案内人について
いくため、体力度・危険度どちらも中級レベルの★2つ。

★★★体力度: ★★★危険度:
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申込は、開催1週間前の金曜日まで！
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1「森の中のピアノ」開催！

2 走！投！クロスカントリー大会、玉入れ大会

3「なばの日」に、なば御膳デビュー

4 しいたけ味噌「お取り寄せ大賞」ノミネート！

風と音が森に響き渡る

「森の中のピアノ」開催！
県内外から約230人が池の窪グリーンパークに集った「森の
中のピアノ」。当日は、諸塚村ともご縁のあった坂本龍一さん
の曲などが木立の中に反響し自然の音と混ざり合っていま
した。午前中は諸塚の子どもたちに向けたワークショップ
も開かれ、たっぷり音と触れ合った一日となりました。

どんこ亭に新メニュー！！

諸塚づくしのヘルシーなば御膳
食材はほぼ諸塚村産！乾なば・生なばはもちろん、野菜を
たっぷり使ったどんこ亭の御膳ができました。
こちらは、1週間前まで・5名様から15名様までの予約でご用意
いたします。（お一人2,000円・税込）
グループでのご来村の際などにご利用ください。

諸塚好きな皆様には常備
されているであろう七ツ山
婦人グループの「しいたけ
味噌」。柚子の香りと味噌の
甘さ、椎茸のダシが絶妙な
ハーモニーのおかず味噌
です。この度、こちらが「お
とりよせネット」さんのベスト
お取り寄せ大賞2023に、
だし・調 味 料 部 門でノミ
ネートされました！

5/28 sun

七ツ山婦人加工グループの

「しいたけ味噌」が
お取り寄せ大賞ノミネート！

走る！投げる！

クロスカントリー大会・
九州玉入れ選手権大会

恒例の行事も続 と々復活しています。5月14日には、第20回を
迎える諸塚クロスカントリー大会。金メダリストの谷口浩美
氏をゲストに深緑の山の中を駆け巡りました。
6月25日の九州玉入れ選手権大会では、常連チームが県外
から変わらぬ雄姿を見せてくれました。新たなチームも数多
登場し、玉を入れる数分間以外は笑いの絶えない楽しい
大会となりました。来年もみなさまをお待ちしております！

5/14 sun・6/25 sun
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標高800mにある天空の森、池の窪グリーンパーク。テントでのキャンプやログハウスでの宿泊にはとにかく

荷物がたくさん！「持ってきたつもりが忘れてた」経験がある方もいらっしゃるのではないでしょうか。

少しでもそんなみなさんのお役に立てるよう、宿泊のお客様限定でキャンプ用品のレンタルを開始いたします！

諸塚村自慢の椎茸を使った「NABAシリーズ」の販売も同時に開始♪諸塚の景色も味もお楽しみください。

レンタル＆販売開始します！

キャンプ用品レンタル
1 人掛け折りたたみチェア

販売一覧

おたより
池の窪グリーンパークからの

折りたたみテーブル
焚き火用テーブル

なばバターチキンカレー（レトルト）

なばハンバーグ＆
　アンチョビソース掛け（レトルト）
なばチップスと玄米パフ自立式ハンモック

先着
予約

も
ろつか

方言かるた



〒883-1301 宮崎県東臼杵郡諸塚村大字家代 3068 しいたけの館 21 内 一般社団法人 諸塚村観光協会
☎ 0982-65-0178 FAX:0982-65-0189 

お申込・詳細は「もろつかナビ」もしくは「諸塚村観光協会」まで！

メール：ecom@vill.morotsuka.miyazaki.jp https://www.morotsuka-tourism.jp/

もろつかストア
Instagram

twitter / YouTube
facebook

＼ 情報発信中！ ／

←詳細は「もろつかナビ」にて掲載中！

諸塚村観光協会
スタッフ募集中！

編集後記

12月2日（土）・9日（土） 集合 9:30
解散 15:30

しいたけピザ作り体験
諸塚村の「新家（しんえ）」さん。お米も大豆も小麦も野菜も
自宅で育てる農家民宿さんで、実は本業はしいたけ農家。さらに
手作りのピザ窯もあるとなれば、ピザを作らずにはいられません。
採りたてのしいたけをたっぷり乗せて、あっという間に焼ける
ピザをじっくり観察し、存分に味わいましょう！

★★★体力度: ★★★グルメ度:

集合 9:30
解散 15:301月20日（土）

手すき和紙とミツマタ
熱々蒸したてのミツマタの皮は、するっと剝けて気持ち良い！
原料を作る工程を学び、溜め漉きでハガキやカード、流し漉きで
薄手の和紙を作ります。今年度は和紙漉き以外にも、漉きたて
和紙で作るランプなど簡単な和紙小物も制作予定！
この時期しか出来ない原料づくりに触れてみませんか？

★★★体力度: ★★★創作度:

ようやく梅雨明けで、盛夏となりました。
今年の夏はとても暑い夏になりそうで、
皆様、熱中症にくれぐれも気を付けて
お過ごしください。コロナも、5類に
移行したとは云え最近感染が広がり
つつあるようでこちらもご用心を。

各地で○年ぶりのイベント開催と
いう楽しみなお知らせを耳にします。
夏祭りに花火大会、諸塚でも9月
16日（土）にひさびさ「ぎゃあな祭」
が開催です。今年は何の出店をしよ
うか…お楽しみに

当地を含む九州南部も７月２３日
二十四節気の「大暑」の日に梅雨
明けをしたようだ。１５時から家の周り
の草刈りを地区の方々と行った。
きれいになった庭を見ながら飲む
ビールは格別であった。

新人です。慣れるまでまだまだ時間
はかかりそうです。健康第一で頑張
ります。
暑い日が続きますが、池の窪の涼し
さは格別。村内の皆様にも、気軽に
利用してほしいです。

毎日暑いですねー！
夏が旬のオクラですが、整腸作用や
コレステロール値の低下、糖質の吸
収抑制など夏バテにも効用がある
優秀な野菜！ネバネバ料理で今年の
猛暑も乗り切りましょう！

名前の変更が話題のTwitterにて、
近隣の椎葉村Katerieさんと日之影
町観光協会さんと月1スペース「ヤマ
ヤマシイ話」を始め、8月で1年！お隣
の町村とはいえ違うことも多く、毎月
楽しくお話しています。

田辺尾形 那須

黒木由黒木雄 岩切


